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11. - 17. Oktober 2026 
in Eichberg SG 



Lageradresse: 
Musiglager Bänggä  
c/o Jugend- und Erlebnishaus Eichberg  
Im Fuhracker 568 
9453 Eichberg  
Telefon-Nr. 071 750 09 91 
Notfalltelefon der Lagerleitung: 079 295 23 65 (Marcel Schnider) 

Lager- und musikalische Leitung: 
Marcel Schnider / Bruno Rüdisüli / Gilbert Tremp / Yanick Ricklin 
Nicole Tremp Steiner / Alexandra Konrad 

Betreuungspersonen Musik: 
Irène Zweifel Hug / Martina Schnider / Eveline Ricklin / Rebecca 
Tremp / Jonas Schnider / Pascal Schnider / Michelle Schnider 

Küchencrew + Betreuungspersonen: 
Andi Frick / Rahel Rüdisüli / Jeannette Schnider / Vianne Birchler 

Lagerkasse: 
Marcel Schnider 

Sanität: 
Eveline Ricklin / Rebecca Tremp / Rahel Rüdisüli 
 Pflegefachperson HF Medizinische Praxisassistentin EFZ Drogistin EFZ 

Bei leichten Krankheitssymptomen oder Unfallfolgen können nach fachlicher Beurteilung durch unsere Gesundheits-
fachpersonen und sofern medizinisch angezeigt rezeptfreie Medikamente verabreicht werden. Sollten Sie damit nicht 
einverstanden sein oder haben Sie andere wichtige Informationen bezüglich allgemeinem Gesundheitszustand Ihres Kindes, 
nehmen Sie bitte vor dem Lager mit Rebecca Tremp (079 327 07 41) Kontakt auf.  
Persönliche, regelmässig einzunehmende Medikamente mit Dosierungsangaben können zur Aufbewahrung und 
kontrollierten Abgabe am Abreisetag abgegeben werden. 
Bei akuten Symptomen und Notfallsituationen (Krankheit oder Unfall) wird umgehend ein Arzt konsultiert. 
Eine erziehungsberechtigte Person wird ebenfalls umgehend telefonisch kontaktiert. 

Versicherung: 
Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. 

 



Besammlung für Abreise: 
Sonntag, 11. Oktober 2026 
12:30 Uhr, Rietsporthalle Benken (Abfahrt 13:00 Uhr) 
 

Rückkehr: 
Samstag, 17. Oktober 2026 
Ankunft ca. 11:00 Uhr, Parkplatz Giessen (vis-à-vis Sternen) 
 

Gepäckabgabe: 
Gepäck und Instrumente werden bei der Abreise mitgenommen. 
 

Verpflegung: 
Die Teilnehmenden werden ab Sonntagnachmittag (Zvieri) von 
unserem Küchenteam aus der Lagerküche verpflegt. 
 

Lagerbeitrag: 
Wohnsitz Benken: Fr. 170.-- / Auswärtige: Fr. 180.-- 
Den Beitrag auf das Konto "Musiklager Benken"   
IBAN Nr.:   CH86 8080 8003 3683 2811 5   
(siehe auch beiliegender QR-Einzahlungsschein) 
bitte bis spätestens 9. Oktober 2026 einzahlen. Besten Dank! 
 

Lager-Schlusskonzert 
Sonntag, 18. Oktober 2026, um 16:00 Uhr,  
in der Rietsporthalle Benken 
anschliessend Apéro für alle Teilnehmende und Besuchende. 
(Vorprobe für Teilnehmende: 14:00 Uhr, Rietsporthalle Benken) 



Ausrüstung / Persönliches Material 
 

Unbedingt genügend warme Kleider! 
(es kann im Herbst ziemlich kalt werden) 

  

Trekking- und/oder gute Turnschuhe Regenschutz / Windjacke 

Hallenturnschuhe Kleidersack für Schmutz-Wäsche 

genügend Unterwäsche / Socken Taschentücher 

lange Hosen Rucksack (für kleine Wanderung) 

kurze Hosen oder Turnhose Trinkflasche 

T-Shirts Taschenlampe 

Pullover / Jacke(n) Sonnencrème / Lippenpomade 

Trainer / Pijama Kopfbedeckung 

Duschzeug / Toilettenartikel Finken / Hausschuhe 

Frottiertücher / Waschlappen evtl. persönliche Medikamente 

Fixleintuch evtl. Reisekaugummis 

Schlafsack  evtl. Föhn 
 

Musikinstrument (mit Putz- und Silberlappen) 
persönlicher Notenständer (beschriftet) 

falls vorhanden Instrumentenständer  
Schreibzeug (Bleistift, evtl. Leuchtstift) 

Klarinetten- / Saxofon-Blättli oder Trompetenöl etc. 
 

Spiele / Jasskarten / Bücher / eigene Ping-Pong-Schläger & -Bälle etc. 
 

 

 
Die Attraktivität einer Lagerwoche steht und fällt auch mit lebendigen Bildern für die Angehörigen zu Hause. Bilder 
von Personen zu veröffentlichen, unterliegt jedoch dem Datenschutz und bedarf einer Erlaubnis. Die während dem 

Lager und Schlusskonzert erstellten Fotos, werden ohne Namensnennung im Internet auf der Homepage der 
Bürgermusik Benken (www.buergermusikbenken.ch) sowie vereinzelt auf der Social Media Plattform des Bänggner 

Musiglagers veröffentlicht. Ebenfalls können allfällige Zeitungsberichte mit Fotos von Teilnehmenden ergänzt 
werden. Falls Sie mit der Publikation von Fotos Ihres Kindes nicht einverstanden sind, bitten wir Sie mit der 

Lagerleitung Kontakt aufzunehmen. Eine Veröffentlichung entsprechender Bilder wird in diesem Fall unterbunden 
bzw. (falls nachträglich gemeldet) die Löschung sofort veranlasst. 

 

http://www.buergermusikbenken.ch/

